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Claudia Maurer, Shi Xing Mi : Gib nicht alles, gib das Richtige: Die Shaolin-Strategie fuuml;r Manager
(German Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
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Shaolin statt Betablocker! Was hat Shaolin mit Business und Fuuml; hrungskompetenz zu tun? Mit Weisheit und
tauml;glichem Training reinigen und disziplinieren die Shaolin die Gedanken und louml;sen kouml;rperliche und
seelische Spannungen auf. Die so erlangte Achtsamkeit und Fokussierung sind wichtige V oraussetzungen fuuml;r
einen souverauml;nen, gelassenen und nachhaltig erfolgreichen Arbeits- und Fuuml;hrungsstil.Die erfahrene
Kommunikationstrainerin Claudia Maurer und der geweihte Shaolin Shi Xing Mi haben die Essenz aus ihrer
gemeinsamen Arbeit zusammengetragen und vermitteln in Seminaren die von ihnen entwickelte Shaolin-Strategie, die
aus einem Zustand der inneren Unzufriedenheit und Erschouml;pfung in eine neue Dimension von Kraft,
Zielstrebigkeit und Lebensfreude fuuml;hrt.Ein innovatives und inspirierendes Denk- und Handlungskonzept!



