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Die funktionalisierte, temporeiche Business- und Arbeitswelt lauml;sst wenig Raum fuuml;r die Auseinandersetzung
mit Empfindungen. Doch ignoriertenbsp; Emotionen sind oft Ursache oder Erklauml;rung fuuml;r Unzufriedenheit,
innere Kuuml;ndigung, soziale Blockaden und fal sche Entscheidungen bis hin zu Sinn- oder Identitauml;tskrisen.
Barbara Burghardt, systemische Beraterin und NL P-Coach, setzt einen bewussten Gegenpol: nbsp;ihre Bilder und
Geschichten fuuml;hren den Leser unmerklich in seine eigene Gefuuml;hlswelt hinein und helfen ihm, die Botschaften
seiner Empfindungen zu entschluuml;sseln. Dabei bewirken die Metaphern oft einen uuml;berraschenden
Perspektivenwechsel, auch auf zunauml;chst unerwuuml;nschte Gefuuml;hle. Klare Sachtexte erlauml;utern kurz die
Hintergruuml;nde. Einfache Ruuml;ckfragen vertiefen die Impulse und muuml;nden wie von selbst in konkrete,
individuelle Handlungsschritte. Der Leser wird verschuuml;ttete Potenziale neu entdecken, deutlich mehr Gelassenheit
und innere Kraft entwickeln und eine gesteigerte Lebensqualitauml;t im Einklang mit sich selbst gewinnen.
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uuml;ber zehn Jahren begleitet die Autorin private und wissenschaftliche Schreibprojekte.About the AuthorBarbara
Burghardt, systemische Beraterin und zertifizierter NLP-Coach, arbeitet seit 2008 im Groszlig;raum Hannover a's
Personal Coach im privaten und beruflichen Kontext. In Einzelsitzungen und Seminaren setzt sie erfolgreich
metaphernbasierte Methoden ein. Seitnbsp;uuml;ber zehn Jahrennbsp;begleitet die Autorin private und
wissenschaftliche Schreibprojekte.



