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Wie man ein Team zu Gewinnern machtFuuml;nf Hockey-Weltmeistertitel, Spitzenplatzierungen bei allen groszlig;en 
internationalen Turnieren ndash; Bernhard Peters ist einer der erfolgreichsten Trainer der Welt. Mit seiner 
unverwechselbaren Philosophie zur Fuuml;hrung von Hochleistungsteams ist er inzwischen gefragter Experte im 
Spitzenmanagement der freien Wirtschaft. In diesem Buch erklauml;rt er erstmals, wie jeder, der Menschen 
fuuml;hren will, von seinen Trainingsprinzipien profitieren kann.Einer breiten Ouml;ffentlichkeit bekannt wurde 
Bernhard Peters, als Juuml;rgen Klinsmann ihn 2006 zum Sportdirektor des Deutschen Fuszlig;ball-Bundes machen 
wollte. Dem damaligen Fuszlig;ball-Bundestrainer waren die innovativen Methoden seines Hockey-Kollegen 
aufgefallen: Petersrsquo; immenser Erfolg beruht nicht nur auf einem Team ausgewiesener Experten, von denen er 
sich im Bereich Psychologie, Leistungssteuerung, Ernauml;hrung und Prauml;vention beraten lauml;sst. Es sind auch 
die akribisch vorbereiteten, variationsreichen Trainingseinheiten, die von den Spielern ein Houml;chstmaszlig; an 
Kreativitauml;t und Flexibilitauml;t fordern und sie zugleich in ihrer Individualitauml;t fouml;rdern. Und nicht zuletzt 
ist es die Bereitschaft des Coachs selbst, seinen Fuuml;hrungsstil stauml;ndig weiterzuentwickeln. Zusammen mit dem 
ZEIT-Journalisten Moritz Muuml;ller-Wirth schildert Peters hier nicht nur seinen Weg und erstmals seine Sicht der 
Debatte um seine letztlich verhinderte Ernennung zum DFB-Sportdirektor. Unterstuuml;tzt vom Sportpsychologen 
Hans-Dieter Hermann erlauml;utert er auch ausfuuml;hrlich und praxisorientiert, wie sich seine Leitlinien zur 
Entwicklung, Motivation und Fuuml;hrung eines Teams vom Sport auf andere Lebensbereiche uuml;bertragen lassen.


