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"Wenn du mit dem Essen des Marshmallows noch ein bisschen wartest, kriegst du noch eins!"Vor diese Entscheidung 
wurden in den 60er Jahren in einem wissenschaftlichen Experiment einige Kinder gestellt. Diejenigen, die der 
suuml;szlig;en Versuchung widerstehen konnten, waren im spauml;teren Leben deutlich erfolgreicher als die Kinder, 
die ihren Marshmallow sofort aszlig;en. Das Experiment und die Erkenntnisse daraus sind Grundlage fuuml;r die 
unterhaltsame wie lehrreiche Geschichte von "Don't Eat the Marshmallow ... Yet". Jonathan ist ein intelligenter und 
erfolgreicher Geschauml;ftsmann, Arthur sein nicht minder intelligenter Chauffeur. Warum ist Jonathan erfolgreich 
und Arthur nicht? Fuuml;r Joachim de Posada liegt die Erklauml;rung nicht darin, dass Jonathan hauml;rter arbeitet 
oder intelligenter ist. Sondern darin, dass Jonathan kurzfristigen Versuchungen widerstehen kann und Arthur ein 
Marshmallow-Esser ist. Das Buch (USA 2005) ist ein internationaler Bestseller, wurde uuml;ber 2 Millionen Mal 
verkauft und bislang in sechzehn Sprachen uuml;bersetzt.


