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Die smarte Art, sich durchzusetzen: Status-Spiele erkennen und fuuml;r sich entscheiden (German Edition): 

Status-Spiele erkennen und fuuml;r sich entscheiden: das Buch fuuml;r alle, die das Geheimnis menschlicher 
Beziehungsgestaltung tiefer verstehen und ihr Leben selbstbewusst und selbstwirksam gestalten wollen. Sie selbst 
haben es in der Hand: souverauml;n den eigenen Standpunkt zu vertreten, ohne gleich die Beziehung zu riskieren; 
Sichtbarkeit und Wertschauml;tzung zu erreichen, ohne sich in Machtkauml;mpfe zu verstricken. Das Geheimnis liegt 
im Umgang mit Ihrem persouml;nlichen Status. Er bestimmt jede menschliche Kommunikation und wie auf einer 
Wippe kouml;nnen wir selbst beeinflussen, ob es rauf oder runter geht. Houml;herer Status schafft Distanz und 
Respekt, tieferer Status erzeugt Nauml;he und Sympathie. Durch die Unterscheidung zwischen hohem und tiefem, 
innerem und auml;uszlig;erem Status ergeben sich vier Rollen, die wir flexibel einsetzen kouml;nnen.Wie uns diese 
Dynamik in schwierigen Situationen zum Erfolg fuuml;hrt und wir gezielt mit dem eigenen Hoch-und Tiefstatus 
spielen, zeigt Astrid Posner aus ihrer langjauml;hrigen Erfahrung als Coach, Trainerin und Schauspielerin.bull;Den 
eigenen inneren Status = Selbstwert bewusst stauml;rkenbull;Klug mit Nauml;he und Distanz umgehen und so die 
Durchsetzungsfauml;higkeit steigernbull;Die eigene Auszlig;enwirkung situationsgerecht steuern und sich 
uuml;berzeugend positionierenDas kluge Spiel mit dem eigenen StatusWarum einige immer gewinnen und andere 
immer nachgebenWie Sie private und berufliche Beziehungen erfolgreich gestaltenDie eigene 
Durchsetzungsfauml;higkeit stauml;rken


