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In diesem Buch lernen Sie die besten Mentaltechniken, Erfolgs-Visualisierungen, Affirmationen und eine einfache
Form der Meditation kennen. Sie werden Schritt fuuml;r Schritt an die Techniken herangefuuml;hrt und wenden die
erprobten Tools direkt an. Nach nur einem Monat werden Sie erstaunliche Erfolge feststellen: Sie kouml;nnen z. B.
Ihre Selbstsicherheit und I hr Auftreten entscheidend verbessern, schlechte Gewohnheiten und Schwauml;chen
loswerden und Ihren Stresspegel auf ein Minimum zuruuml;ckfahren. Sie werden schwierige und herausfordernde
Situationen kuuml;nftig vorab mit Mentaltechniken, wie z. B. der Theater- und Sonnenaufgang-Technik, bearbeiten
und dadurch sicherstellen, dass die Situation dann genau nach Ihren Vorstellungen verlauml;uft.Neben den Schritt-
fuuml;r-Schritt-Anleitungen erfahren Sie, weshalb die Mentaltechniken tatsauml;chlich funktionieren und welche
spannenden Experimente die Wissenschaft hierzu in den letzten Jahren gemacht hat. Es wurden gezielt hypnotische
Sprachmuster in den Text eingebaut. Das heiszlig;t: Allein das Lesen des Buches - ohne, dass Sie eine einzige
Uuml;bung machen - wird bereits positive Verauml;nderungsprozesse in Gang setzen.Vier Gruuml;nde, weshalb Sie
dieses Buch lesen sollten:- Sie erhalten schlagkrauml;ftige Mental strategien. Sie wenden die hochwirksamen Erfolgs-
Rezepte sofort an und erreichen Ihre Ziele schnell und muuml;helos.- Sie verbessern lhre Selbstsicherheit und Ihr
Auftreten. Sie werden dadurch bessere Jobs bekommen, mehr Geld verdienen, ein reicheres Familienleben
genieszlig;en und mehr Zeit haben.- Sie brechen aus der alltauml;glichen Tretmuuml;hle aus und verhindern, dass Ihre
Gesundheit und Ihr Familienleben weiteren Schaden nehmen durch Stress, Uuml;berarbeitung, Ziellosigkeit und
zerstouml;rerische Gedanken.- Sie erhalten wichtige Informationen und Fakten daruuml;ber, wie Erfolg und
Charakterstauml;rke entstehen. Sie lernen atem-beraubende psychol ogische Experimente kennen, wie z. B. das Little-
Albert-Experiment.Auch Sie kouml;nnen den Erfolg gleichsam magisch anziehen. Es kommt nur auf die richtige
Methode an: Die Schatzinsel-Methode.



