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Walter Grothkopp : Chefsache Ich: So gelingt der berufliche Neustart (German Edition)  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Chefsache Ich: So gelingt der berufliche 
Neustart (German Edition): 

Es ist nie zu spauml;t, beruflich neu durchzustarten. Der erfolgreiche Leadership-Coach und Journalist Walter 
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Grothkopp zeigt aus eigener Erfahrung, wie Sie in der Lebensmitte die Weichen nochmals neu stellen kouml;nnen. 
Egal, ob es auf der bisherigen Position nicht weitergeht oder generell die Lust auf Verauml;nderung besteht. Eine klare 
3-Schritte-Methode und konkrete Aktiv-Impulse helfen dabei, die Vision in die Tat umzusetzen - auch gegen 
mouml;gliche Selbstzweifel und Auml;ngste, gegen den inneren Schweinehund und 
diebdquo;Aufschieberitisldquo;.Nach der Lektuuml;re des Buches wissen Sie:bull;Warum sich das Durchstarten in 
jedem Alter lohnen kann und gerade die bdquo;sichere Komfortzoneldquo; so gefauml;hrlich istbull;Wie Sie die 
Erfolgsstrategien von Topathleten aus dem Spitzensport fuuml;r sich persouml;nlich nutzen kouml;nnenbull;Was Sie 
gegen Auml;ngste und Stress beim Durchstarten tun kouml;nnenbull;Welche 7 Methoden unsere bdquo;inneren 
Saboteureldquo; in die Schranken verweisenbull;Wie Sie die fuuml;nf erfolgreichsten Strategien gegen Aufschieberitis 
Co. erfolgreich anwendenAb 40 in ein neues LebenIm Beruf neue Wege gehen


